
２０２３年５月 

あみぃこヨガ教室参加の皆様へ 

 

感染防止対策のお願い 
 

新型コロナウィルスが 5類感染症となったことを受けまして、これまでの感染

防止ガイドラインは廃止いたします。しかし、新型コロナウィルスに限らず感染症

全般に対して、今後も注意が必要な状況が続いています。 

そこで改めて、あみぃこ教室における感染症対策に関する考え方と対策をお伝

えしますので、ご協力をお願い申し上げます。 

 

自主的な感染対策として、引き続き、「換気」、「三つの密（密閉、密集、密接）

の回避」、「手洗い等の手指衛生」などをお願いします。 

 

◆体調管理について 

・受付時の検温や体調の確認はしません。個々人で体調管理し、参加予約していてもい

つもの体調と違うようであれば、キャンセルの連絡をしてください。 

 

◆参加人数について 

・スペース虹 Aと Bを開放して、ある程度の間隔が確保できれば、１３名程度は受け

入れます。 

 

◆消毒・衛生管理について 

・参加される皆さんには、受付時に手指のアルコール消毒をお願いします。 

・レッスン後の床や使用後のトイレなど、複数の人が触れて使用するものは、参加され

る皆さんにも消毒、清掃のご協力をお願いします。 

 

◆会場の換気について 

・密閉空間にならないように開催会場はドアや窓を開けて開催し、適度な換気を実施し

ます。 

 

 

※マスク着用について、運営スタッフは私共からの感染を予防

するためにマスクを着用しております。 

 

連絡先 NPO法人コミュニティケア街ねっと 

千葉センター あみぃこ教室  

  （担当：矢野・松永）  
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