
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊いのち＊自然＊癒し＊つながり＊やさしさ＊ 
 

認定 NPO法人コミュニティケア街ねっと 

＊八街センター（風のロッジ内）＊ 

 ０４３-４４０-０１８１＊八街市東吉田８－1 

お申し込み 

問い合わせ 

２０２３ 

秋のお散歩 美姿勢エクササイズ 英国菓子と紅茶 

助産師とおしゃべり 

しょろこライブ 

喫茶アルルカン 

はちみつ＆蜜蜂 

パステルアート 

電車物語 季節の花苗 柔軟剤のはなし 

布小物＆鳥グッズ 

パラコード＆王冠 

畑から食卓まで 

おやすみ処‘風のロッジ’ 

豚汁＆ 

おにぎり 

F-pins 

福島支援 

グッズ 
米粉パン 

コーヒー 

＆ケーキ 

P あり 



■ 畑から食卓まで            ＊新鮮野菜の販売＊                 中込農園＆大野農園 

〇季節の新鮮な野菜を販売します。野菜の美味しい食べ方あれこれを教えます。 

 販売  秋冬野菜（生姜、里芋、にんじんなど） 

■ 秋のお散歩                   ＊ひろば探検＊              ミミコ（森林インストラクター） 

〇忙しい毎日。たまには植物をゆっくり観察しその不思議な世界を一緒にのぞいてみませんか。お散歩の視点が変わるかも。           

■ 美姿勢エクササイズ            ＊背中を伸ばすエクササイズ＊                  I am 

〇立ったままでできる簡単なエクササイズで、反り腰、猫背を改善しましょう。     参加費 500円（所要時間 15 分） 

■ 英国菓子と紅茶                 ＊紅茶、スコーン販売＊                リョウシンドウ 

〇こだわりの英国式スコーンが人気の英国菓子と紅茶のお店です。  販売  スコーン、焼き菓子、紅茶 

■ 助産師とおしゃべり           ＊おしゃべりとテルミー（温熱療法）＊        戸田助産所 

〇国の少子化対策、産後ケア、男性の育休ほか気になることをおしゃべりしませんか。 

 体験  ハンドテルミー（温熱療法） or ハンドマッサージ  参加費 300 円（所要時間15分） 

■ 喫茶アルルカン            ＊コーヒー・ケーキ・パン販売＊             喫茶アルルカン 

〇秋空の下でオープンCafé。手作りおにぎりと豚汁を限定販売。ケーキとコーヒーでおくつろぎください💛 

 販売   F-pins(被災地支援グッズ)、ケーキ、コーヒー、ジュース、ジンジャーエール、ジンジャードロップ、パン（森のパン工房あ～の） 

■ パステルアート            ＊ハガキサイズにパステル画を描く＊               いとは 

〇絵が苦手な方にぜひ！３色で世界でたった一つの絵が描けます。 販売  ゴンドラパステルが入ったセット。 

はがきサイズ２枚で 500 円  体験  ３色パステルでグラデーションと樹を描きます（所要時間 30 分）。 

■ 柔軟剤のはなし           ＊合成香料関係の展示・手作り品販売＊       ポーラの地球工房 

〇嗅覚を楽しく考える紙芝居【においって何だろう？】を作りました。 

 展示  100円ショップや近所で買える無香料の石鹸、洗剤を展示。 販売  手刺繍ブローチなどハンドメイドアクセサリー 

■ パラコード＆王冠       ＊キーホルダー・ブレスレット作り・マグネット販売＊       ヨロヅヤ 

〇個性的な世界各国のビール王冠を見てください。かんたんパラコード編み体験もできます。 

 販売 世界各国のビール王冠のマグネット 体験 かんたんパラコードアクセサリ編み。500円より（所要時間15分～） 

■ 季節の花苗              ＊季節の花との出会い・花苗販売＊          ベルナーセリー 

〇ベルナーセリーのお花が…毎日お忙しいあなたの、心の癒しになれば…幸いです。（ワンポイントアドバイスあり！） 

 販売  花苗＊切り花用ジニア・宿根ガーデンシクラメン・サンシャイン・ペンタス・エリゲロン・センニチコウ等 

■ 電車物語             ＊電車クイズ・展示＊                     つむぎ 

〇身近な電車の身近じゃない世界をのぞいてみませんか？絵本号、クイズ号、コスプレ号でＧＯ！ 

 体験  電車の絵本読み聞かせ・電車クイズ・運転士帽子でコスプレ（所要時間 45 分） 

■ はちみつ＆蜜蜂     ＊はちみつが採れるまで…巣箱や遠心分離機の展示＊       Bee とみ～ 

〇はちみつは好きだけど蜂は怖い…そんなあなたに蜂の面白さ、すごさを教えます。道具も並べます。 

 販売  日本蜜蜂、西洋蜜蜂のはちみつ  展示  巣箱、はちみつ入り巣枠 

■ 布小物＆鳥グッズ    ＊身近にほしいほっこりわくわくな小物たち＊          らいこ堂 

〇ふと手にした時にほっとするような素朴でかわいい小物を心をこめて作っています。 

 販売  布小物（ヘアターバン、シュシュ、ポーチ等）。鳥イラストグッズ（缶バッチ等） 

■ しょろこライブ           ＊ひろばの風を感じながら…＊                 しょろこ 

〇シンガーソングライターの活動を始めて 10 年が経ちました。ココロに優しい歌を届けています。参加費無料。 

～  出展ブースのご案内 ～ 




