
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

開催前日まで申込可 

★ 生活クラブ風の村いなげ         

043-309-0930（齋藤
さいとう

） 

★ NPO法人コミュニティケア街ねっと  

043-290-8017（北田） 

男女が食事をかこみ 
地域の｢ゆるやかなつながり｣をつくりませんか？ 

 

と き  毎月第 2金曜日 17:00～18:30 
（祝日等の都合で変更になる場合があります。） 

 

ところ   生活クラブいなげビレッジ虹と風 デポー園生２F  

地域活動スペース 虹 

 参加費  1食 大人 500円・中学生以下無料 

飲み物代 珈琲・紅茶各 50円（別途） 
 

定 員   約 30名 （事前に申込みが必要です） 

        ★2部制で実施します（17：00～15名、17：45～15名） 
 

マイはし・マイスプーン持参にご協力お願いします 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

みんなの 
 テーブル 

 

★地域食堂 

 

★

★ 

第２金曜日に、みんなで一緒に美味しいご飯いかがでしょうか！   
 

2025年 

11 月 14 日  

12 月 13 日(土) 

2026年 

１月 ９日  

 ２月 13 日  

３月 13 日 

４月 10 日 

５月 8 日  
 

6月以降も開催！ 

 
 

12
月
は
土
曜
日
で
す 

 
「地域にこんな場所があったらいいな」と生活クラブグループの 

安心システムいなげと地域のボランティアが協力して開催しています。 

 

＜問合せ・申込はこちら＞ 
要予約 

地域食堂の会場に、看護師さんがいる 

「みんなの保健室」オープン 
 

食べて話して健康チェック！ 
 

老化がわかる最終糖化度測定や 

健康相談、ちょっとした不安の相談… 

介護施設で活躍する看護師が、やさしく丁寧に 

お話しを聞きます。「病院に行くほどじゃないけど…」 

そんな時こそ、ぜひご利用ください♪ 

 

これ
からの開催予定


