
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

043－290－8017 

申込み・問い合わせは 
 

電話で 
ご相談 

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰが訪問し 
お話を伺います｡ 

困りごとや希望などをお聞き
しながら､具体的な援助内容
や時間について決めます。 
必要に応じて他のサービスも
ご紹介します。 

契約 
サービス 

提供 

 
 

 

千葉センター(実川) 
 
〒263－0051 千葉市稲毛区園生町 1107－7 

生活クラブいなげビレッジ虹と風 虹の街 2F 

 

https://www.ccmachinet.com/ 

ご利用までの流れ 

 

 

利用料金 

1 時間 1,900 円(平日) 

まずは 

ご相談ください！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

留守番・見守り 
 

見守りが必要な父親の介護をしているが、出掛け

なければならなくなったために父親の話し相手や

留守番をしてほしい。 

産後のサポート 
 

２人目を出産して退院してきたばかり。 

２人の子どもの世話でご飯を作る時間もない

ため、子育てがもう少し落ち着くまで、食事

の準備･後片づけをお願いしたい。 

介護保険ではできないことをお手伝い 
 

網戸そうじ・窓ガラス磨き・花木の水やり・草む

しり・家具の移動やお部屋の模様替え・布団干し

など。 

買い物代行 
 

腰痛のために歩けなくなってしまったので買

い物に行ってきてほしい。 

住まいの掃除 
 

退院したばかりで思うように動けないため部屋や

トイレの掃除をお願いしたい。 

家事援助
   住まいの掃除・洗濯・食事づくり・買い物 

部屋の片づけ・電球の交換…など 

外出の付添い
ひとりで外出が不安な方の通院や散歩・ 

買い物など 

見守り・話し相手
家族の外出時などに一緒に過ごす 

入院・退院時のサポート
入院・退院時の荷物の整理や病院への付添い 

産前・産後のサポート
産前・産後の家事の手伝い 

 

サービス内容 

043－290－8017 

午前８時 ～ 午後６時 

時間外についてはご相談ください 

平日(月～金) １時間  1,900 円 

土･日･祝日   １時間  2,300 円 

時  間  外   １時間  2,300 円 

❤  

❤ 

❤ 

❤ 

まずは 

ご相談ください！ 

❤ 

利用できる時間帯 

利用料金 


